
 
 

 

MENU DE 

  

Willkommen in Fregata 

̴ einem Ort mit einer einzigartigen Aussicht und einer wunderbaren 

Atmosphäre. 

Seit über 20 Jahren gestalten wir diesen Ort mit Leidenschaft. 

Wir gründen das Projekt für regionale Küche mit Tradition, nicht zu vergessen Ihre 

persönliche Vorlieben, wir kennen uns schon seit Jahren ;-) Zusätzlich zum Hauptmenü 

bieten wir ein saisonales Menü an, das Folgendes umfasst: Wir nutzen die Vorteile jeder 

Jahreszeit. 



 
 

VORSPEISEN  

Bruschetta mit gerissenem Entenfleisch | geröstete Zwiebeln | Kirsche mit Chili     80 g | 100 g     28 zł 

Lagerfeuer Kartoffel | Hering | Tatarensauce         100 g | 150 g     39 zł  

Geräuchertes Rindertartar | braune Butter | Toast        100 g | 100 g     46 zł 

Zucchini-Pfannkuchen mit geräuchertem Lachs | Sahne frisch |frischer Dill     100 g | 100 g     34 zł 

SUPPEN  

suppen & gulasche, serviert in gebackenem brot mit knoblauchsauce  

Altpolnische saure Mehlsuppe mit Ei und Weißwurst 

…. UNSER BESTSELLER SEIT 20 JAHRE        350 ml     38 zł 

SUPPEN  

traditionell auf einem 350ml Teller serviert 

 

Königsbrühe mit vier Fleischsorten | Spielchen | Julienne-Gemüse (samstag, sonntag)   350 ml     22 zł 

Vegane Kutteln mit Austernpilzen        350 ml    26 zł  

Altpolnische saure Mehlsuppe mit Ei und Weißwurst       350 ml    26 zł  

Hausgemachte Suppe           350 ml    24 zł  

Saisonsuppe            350 ml    28 zł  

Bitte fragen Sie nach unserer aktuellen hausgemachten Suppe und saisonalen Suppe oder lassen 

Sie sich das Beiblatt zur Speisekarte geben. 

NUDELGERICHTE  

Penne mit Schweinefilet | in der Sonne getrocknet Tomaten |Knoblauch | 

Pfifferlingen | balsamico | Parmesan           380 g    54 zł  

Spaghetti mit Garnelen | Erbsen | Kirschtomate | Knoblauch | Parmesan      380 g    54 zł 

FLEISCHGERICHTE 

Halbe Ente in Porto und Orangen gebraten | Kartoffelkloße | 

Sauerkraut | Kirschsauce           500 g | 100 g | 100 g    72 zł  

Biergebratene Eisbein | Sauerkraut | Lagerfeuer Kartoffel       500 g | 100 g | 100 g    59 zł  

Traditionelles Schnitzel | Champignons | 

Lagerfeuer Kartoffel | Salat             250 g | 100 g | 100 g | 50 g    59 zł 

Schweinefilet im Speckmantel | Sahnesauce mit Steinpilzen | 

Lagerfeuer Kartoffel | Rote Bete | Petersilie | Karotte          200 g | 100 g | 100 g | 50 g    64 zł  

Putenroulade mit Feta und getrockneten Tomaten | 

Sauce mit Schimmelkäs von Kamienna Góra | Spinat-Kartoffel puffer | 

Zuckererbse               200 g | 100 g | 100 g | 50 g    59 zł  

Gezogenes Rindfleicsch in eigener Soße|Kartoffelpfannkuchen| Cheddar-Käse | 

Gewürzgurken| Chutney mit roten Zwiebeln           200 g | 100 g | 50 g   64 zł 



 
 

FISCHGERICHTE  

Regionales gericht Gebratene FORELLE nach Kłodzker Art | 

Pommes | Salat           300 g | 200 g | 100 g     59 zł  

Zander | Kartoffelpüree mit Schnittlauch | SaisonGemüse |  

Zarte Sauce aus Zucchini und Porree         160 g | 150 g | 100 g     62 zł  

HAUSGEMACHTE PIROGGEN 

Russische Teigtaschen | karamellisierte Zwiebel | saure Sahne        350 g    38 zł  

SALATE 

Salat mit gegrilltem putenfleisch | gegrillte zucchini |  

Saison-Gemüse | Kirschtomaten | Kräutertoast         300 g    47 zł  

FÜR DIE KINDER 

Russische Teigtaschen | karamellisierte Zwiebel | saure Sahne       350 g    38 zł 

Paniertes Putenfleisch mit Pommes | Ketchup          300 g    35 zł  

Steakhouse Pommes | Ketchup           150 g    16 zł  

Pfannkuchen mit Vanille-Hüttenkäse | Obst           1 szt - 150 g    27 zł 

DESSERTS 

Heißer Apfelkuchen | Eiscreme | Schlagsahne           150 g | 50 g    31 zł  

Baiser-Pavlova mit Vanille-Mascarpone | Eiskugel Früchte der Saison |  

Fruchtsauce               280 g | 50 g    34 zł  

Gebratenes Eis mit heißen Himbeeren            60 g    31 zł 

Eisbecher | 3 Kugeln Eis | Schlagsahne | saisonales Obst    60 g | 3 x 50 g    32 zł 

Bitte fragen Sie nach zusätzlichen saisonalen MENÜs oder dem MENÜ des Tages. 

Für Abende mit Wein empfehlen wir unsere spezielle Käse- und  

Aufschnittplatte aus unserer Räuchere | Kräutertoasts 

60zł 

 

 

 

 

 

 



 
 

HEISSE GETRÄNKE  

Blühender Tee                 600 ml    27 zł  

Butterfly Tee - blaue Magie          200 ml    23 zł 

Speziell ausgewählte lose Blatttees          250ml    20 zł 

JULIUS MEINL KAFFEE 

 

Espresso               30ml    15 zł  

Americano (mit oder ohne Milch)          150ml    15 zł  

Double espresso              80ml    20 zł  

Cappuccino            180 ml    22 zł  

Latte             220 ml    23 zł  

Baileys Kaffee | Schlagsahne         180 ml | 20 ml    28 zł  

Flaches Weiß            180 ml    22 zł 

KALTE GETRÄNKE 

Natürliches Mineralwasser still | mit Kohlensäure       330 ml    10 zł  

             750 ml    16 zł  

Hausgemachtes Kompott          200 ml    10 zł  

Frisch gepresster Fruchtsaft          150 ml    20 zł  

Säfte aus der Packung: Orange, Apfel, Grapefruit, Banane, schwarze Johannisbeere        250 ml     11 zł  

Coca-Cola, Coca-Cola Zero, Fanta, Sprite        250 ml    16 zł  

Kinley Tonic           250 ml    16 zł  

Fuze Tea            250 ml    16 zł 

BURN Energydrink           250 ml    28 zł  

BIER 

Wir bieten eine große Auswahl an Bieren aus der Tucher Brauerei  

(siehe separate Karte für Details). 

Wir empfehlen ein Geschenkset; 6 Stück TUCHER Bier 

WEIN 

Speziell ausgewählte Spitzenweine, um den Geschmack unserer Gerichte zu  

unterstreichen und Ihnen ein Fest für Ihre Geschmacksnerven zu bieten. 

(siehe separate Karte für Details) 

 

 

 



 
 

SPIRITUOSEN 

WODKA 40 ml 
Finlandia                                          17 zł  
Absolut                                             17 zł  
Wyborowa                                       13 zł  
Żubrówka                                         15 zł  
Craft-Liköre                                      19 zł 
Verfügbare Geschmacksrichtungen 
weiter unten auf der Speisekarte 
 

WERMUT 80 ml 
Martini Bianco                                22 zł 
 

TEQUILA 40 ml  
Tequila Blanco                                28 zł 
 

GIN 40 ml 
Bombay Sapphire                           25 zł 
Santa Ana                                         25 zł 
Citadelle Rouge                               25 zł  

RUM 40 ml  
Bacardi White                                   20 zł  
Abuelo                                                25 zł 

Für Liebhaber des Geschmacks von maritimen 
Rumsorten haben wir außerdem echte Schätze aus 

der Pinot Wine&Spirits Kollektion (siehe Rumkarte für 
Details). 

 
WHISKY 40 ml  

Jack Daniels                                       22 zł  
Ballantines                                         20 zł 
Glenmorangie 10 YO                        40 zł  
Glenmorangie 12 YO                        50 zł  
Glenmorangie 14 YO                        60 zł 
 

LIKÖRE 40 ml 
Bailey’s                                               20 zł  
Jagermeister                                      19 zł 
Calvados Flasche 0,7l                         310 zł 

 

ALKOHOLISCHE GETRÄNKE 

LIMONCELLO SPRITZ  

Limoncello | wein Prosecco | Mineralwasser |Eiswürfel |zitrone        38 zł 

APEROL SPRITZ  

3 Teile Prosecco-Wein | 2 Teile Aperol | 1 Teil Mineralwasser  

kohlensäureha tige Kropla Délice |Eiswürfel |eine Orangenscheibe        38 zł 

BACARDI COLA  

Bacardi-Rum |Limette |Coca Cola |Eiswürfel           38 zł 

MOJITO  

Bacardi-Rum |brauner Rohrzucker|Sprudelndes Mineralwasser|  

Limette |Minze Eiswürfel             38 zł  

CAMPARI  

Campari |Orangensaft |Orange |Eiswürfel           38 zł 

ROSA GIN 

Zitadelle Rouge |rosafarbenes Tonikum |Himbeersirup          38 zł 

HANDWERKLICHE LIKÖRE 

GEHEIMER GARTEN 

Tinktur aus mehreren Früchten und Kräutern. 

Die Natur ist in einer Flasche verschlossen        40 ml      19 zł 

HOLZGEIST 

Eine Tinktur auf Basis von Walnüssen und einer Kombination aus 33 Kräutern   40 ml      19 zł 



 
 
APFELKUCHENLIKÖR 

Eine Kombination aus Apfel in Honig mit Gewürzen wie Zimt und Nelken      40 ml      19 zł 

AROMATISIERTE LIKÖRE 

Quittenlikör, Himbeerlikör, Kirschlikör,  Zitronenlikör      40 ml      19 zł 

 

 

Bitte beachten Sie, dass die Gerichte Allergene enthalten können, eine detaillierte Auflistung finden 

Sie hier in einer separaten Karte an der Bar erhältlich. Bitte fragen Sie das Personal. 

An belebten Orten kann es zu längeren Wartezeiten für den zweiten Gang kommen, wir bitten um Ihr 

Verständnis. 


